ARI sUTU

Ari Urinleri arasinda besin
maddelerince en zengini olan ari
sutu, 5-15 glinlik yastaki isgi arilarin
yavru gida salgr bezlerinden salgi-
lanan ve ana ari ile geng larvalarin
beslenmesinde kullandiklar: bir gida

maddesidir. Beyaz-krem renkfte,
pelte kivaminda, kendine 6zgi
kokusu ve eksi-act bir tadi

bulunmaktadir.

Art sitd kimyasal olarak g¢ok
karmasik bir yapiya sahiptir. Ari
sutinin yapisinda %66 su, %12.34
protein, 7%5.46 yag, %12.49 seker,
7%0.82 mineraller, %2.84 bilinmeyen
maddeler bulunmaktadir. Ayrica B, C
ve D vitaminleri yoniinden zengindir.

Ari siti ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde, vicudun saglkli tutul-
masinda hiicre yenileme d&zelligi
nedeniyle kullaniimaktadir. Son yillar
da ari sitinin apiterapi alaninda
kullanimi da uretimini cazip duruma
getirmistir. Saf ari siiti Gretiminin
muhafazas: zor, son derece teknik
isgliclini gerektirmektedir.




Ari sitd Uretiminin temeli, ana
ari yetigtiriciliginin belli bir safhada
durdurulup larvalarin gelismeleri igin
depolanan ari siitiinin, larvalar: imha
edilerek toplanmasi lzerine kurul-
mustur. Ana ari yetistiriciliginde
oldugu gibi yapay ana ari géziine
larva transferi yapildiktan 3 giin
sonra astlama yapilmis yapay ana ari
yiksiklerini  iceren  ¢gercgeveler

kovandan ¢ikarilir.

Yiiksiikler icerisindeki larvalar
bir pens yardimiyla atilir. Daha
sonra gozlerin tabaninda bulunan ari
suti plastik veya tahta bir kasikla
alinarak foplanir, siizilir ve 1sik
almayacak sekilde siselere depolanir.

Ari sutd dretim miktar: pek gok
i¢ ve dis etkene bagl olarak énemli
oranda degismektedir. Her bir
yiksiikten yetistirme ve besleme
yoéntemine bagh olarak 213-328 mg,
bir koloniden ise bir transfer
doneminde 6.5-10.5 g arasinda ari
siiti elde edilebilmektedir.

Ari sitli kozmetikte, fiziksel
performansin uyarilmasinda,

ogrenme  kapasitesi ve kendine
glivenin saglanmasinda, cinsel
sorunlarda, kansizlik, kolesteral,

viral enfeksiyonlara karsi direncin
artirilmasinda, kanser, yiiksek ve
diisik kan basinci damar sertligi,
kronik ve tekrarlayan hastaliklarin
tedavisinde kullaniimaktadir.
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