Zoonoz hastahknedir?

Zoonoz hastahklar; hayvanlardan
insanlara bulasan ve her iki gruba dahil
bireylerde ortak olarak sekillenen hastaliklar
diye tamimlanabilir.

Sigir, koyun gibi ¢iftlik
hayvanlarindan
kaynaklanan zoonoz
hastaliklarin  yaninda
kedi, kopek tavuk, kus
vbh. kanath hayvanlar,
. ‘ —~ maymun,farevb.

®_ ~  yabani memeliler ve
tavsanlar gibi pek cok hayvan tiiriine aitzoonoz
hastalik, insanlara bulasarak ciddi sorunlara
neden olmaktadir.

Zoonoz karakterli hastaliklardan bazilan
tedavi edilebilir oilmasina ragmen bazilan ise
sadece koruyucu asilamalar ile dnlenebilen
hastaliklardir ve insanlar icinde ciddi tehlike
yaratabilmektedir. Bu giin tiim diinyada hem
insan hemde hayvan sagh@ icin bilyilkk 6nem
tasiyan brusella ve kuduz buna en iyi 6rnektir.
Zoonoz hastaliklarin bulagsmasi hastaligin
etkenine bagli olarak farkli yollarla oimaktadir.
Ancak genel olarak bulagma temas, solunum
veya agiz yolu ile oimaktadir. Tiim bulagsma
yollarinda asil olan ortak nokta etkenin
tasinmasidir. Hastalik etkeni bulasik enfekte
gidalarin  alinmasi sonucu insanlara
gecebilecegi gibi 1Isirma ve tirmalama sonucu
kan yolu ile de bulagma olabilir. Ornegin
kuduzun bulasabilmesi icin mutlaka 1sink,
tirmalama vb. nedenlerle olusan acik bir yara
olmahdir. Ayni durum Brucella
enfeksiyonlarinda da s6z konusudur. Bulagsma

i
%

glli .

yollarindan biri olanderiyoluile bulagsma ancak
deri Uizerinde ¢izik, catlak gibi acik bir yaranin
varhginda miimkiindiir.

Zoonoz hastaliklardan nasil
korunabiliriz?

Korunma icin her seyden dnce etkenin
veya hastalik kaynaginin bilinmesi gerekir.
Bunun diginda 6nemli olan diger bir konuda
bulasma yollarinin bilinmesidir. Zoonoz
hastaliklarin gerek hayvanlar arasinda
yayilmasini, gerekse insanlara bulagsmasini
onlemek icin koruyucu

olarak yapilan asi,

ilaglama, i¢c ve dig

: parazitler ile miicadeleye

onem vermek gereklidir.
Brusella ve kuduz gibi
tedavisi olmayan bazi
zoonoz hastaliklarin
varhighn koruyucu hekimligi o6n plana
citkarmaktadir. Bu amagla spesifik hastaliklara
karsi gelistirilen ag1 uygulamalan halen tiim
diinyada oldugu gibi lilkemizde de en etkin
yontem olarak kullaniimaktadir.

Diinyada yaygin olarak goriilen
zoonoz hastaliklarnelerdir?

Brusella: Sigir, koyun, ke¢i ve
domuzlarda 6zellikle testis, meme, uterus gibi
genital organlara yerleserek yavru atmalara ve
infertiliteye neden olan 6nemli bir zoonozdur.
Biitiin diinyada yaygin sit ineklerinde
prevalansi yiiksektir. Ahir veya agil icinde
hayvanlar arasinda bulagsma agiz, deri, goz
yoluyla, ciftlesme veya sagim sirasindaki hatalar

sonu meme yoluyla olur. Hastalik etkeni, hasta
hayvanlarin digki, siit ve atik yavru zarlan ile
cevreye bulasip, insanlarda hastalik meydana
getirir. Brusella hastaligi hasta hayvanlarin eti,
siitii ve sit Uriinleriyle temas eden insanlara
bulagabilir.

Kuduz: Kurt, tilki, cakal, kokarca, sirtlan,
ayl, yarasa gibi dogadaki tiim vahsi memeliler
ilekopek, kedi, inek, koyun, keci, esek gibi evcil
memeli hayvanlarda goériiliir. Hastalik kuduza
yakalanmis bir memeli hayvanin (ézellikle
kopek) 1sirmasi ve yaralamasi ile, kuduz
hayvanin salyasinin siyrik veya catlak deriye, g6z
agiz veya buruna temas etmesiyle, kuduz
hayvanin eti ve siitiiniin ¢ig olarak yenmesi ile,
kuduza yakalanmig bir insan ile yakin temasta
bulunulmasi ile bulasgabilir.

Tiiberkiiloz: insan ve hayvanlarda,
akciger, cesitli organ ve dokularda, tiiberkiillerin
olusmasiyla karakterize kronik, bulasici,
zoonotik bir hastaliktir. Etkenin bulagmasi,
anneden yavruya gobek kordonuile bulasik siit,
su,yem,ve otlarin alinmasiyla, solunumyoluyla
ve genital yollasekillenir.

Anthrax (Sarbon): Bilinen en eskizoonoz
hastaliklardan birisidir. Biitiin tiirler duyarh
olmasina ragmen sigir ve koyunlarda en
yaygindir. infeksiyon, viicut 1sisinin yiikselmesi,
dalagin sismesi, kanin katran gibi koyu renk
almasi ve pihtilagsmamasi ile karakterizedir.
Hastalik sindirim yolu ile solunum ve deri
yoluyla bulagir. insanlar hasta hayvanlan kesip
yizmek, etini yemek veya bu hayvanlarin deri
ve ylnlerini islemek suretiyle hastaliga
yakalanirlar.

Kus Gribi: Avianinfluenza (Al) evcil ve
yabani kanathlar ile memeli hayvanlarin



cogundasolunumve sindirim sistemine ait
belirtilerle birlikte yiiksek oranda 6liim ile
seyreden, insanlardaki grip benzeri bir
hastalikti. Bulagsma, enfekte hayvanlarn
sekresyonlari ile, 6zellikle digki ile direk temas,
kontamine yem, su, ekipman ve kiyafetlerle,
klinik olarak hastalik belirtilerini géstermeyen su
ve deniz kusglanyla temas sonucu meydana gelir.
Bovine Spongiform Encephalopathy
(BSE): Halk arasinda deli dana hastalig: olarak
bilinmektedir. Sigirlarda davranis ve hareket
sistem bozukluklan ile karakterizedir. Hastaligin
ana nedeni koyunlarda rastlanan scrapie
hastaliginin etmeninin sigirlara bulasmasidir.
Bulasma dogrudan hayvandan hayvana
olmamaktadir. Yapilan aragtirmalar hastaligin,
scrapie hastaligi goriillen koyunlardan elde
edilen et-kemik unu, et unu ve kemik ununun
sigir yemlerinde kullanilmasi sonucu bu yemle
beslenen sigirlarda meydana geldigi
gostermistir. Hastalik hasta hayvanlarin etlerinin
yenilmesiyle insanlara bulagmaktadir. Ozellikle
beyin ve omurilik dokusu gibi yerlerde daha
yogun oldugu icin bu dokularin katildig:
yiyecekler cokdaha tehlikeliolmaktadir.
Leptospirosis: Leptospirosis sigir, koyun,
keci, domuz, at, kopek ve insanlarda goriilen
zoonoz bir hastaliktir. Bulagsma ciftlesme ile,
solunum ile, mikroplu materyalle direk temas
ile, bulasik su, yem, siit vs.' nin sindirim yolu ile
alinmasi sonucu meydana gelir. Bulagsma
kongenital olabildigi gibi kan emici parazitler ve
rezervuar hayvanlar aracihgr ile de
olabilmektedir.
Salmonelloz:  Salmonella grubu
bakterileri tarafindan olusturulan, septisemi
belirtileriyle veya subakut ve kronik mide-

bagirsak yangisiyla seyreden hastaliklardir.
insan ve hayvanlar icin patojenik olan
mikroorganizmalardan salmonella'lar dogada
c¢ok yaygindir.

Hayvanlarimiza agi
yaptiralim Brusella,
Anthrax, Kuduz
Hastaliklarindan hem
kendimizi, hem de
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