1- Kirnm Kongo Kanamah Atesi Nedir?

Kirnm Kongo Kanamali atesi, ilk olarak
hastaligin ismini aldigt Kirim ve Kongo'da
goriilen, virlislerin  sebep oldugu Oliimciil
seyredebilen bir hastaliktir.

2-Kirim-Kongo Kanamah Atesi Nasil Bulagir ?

Hastalik insanlara kenelerin 1sirmasi veya
kenelerle temas sonucu bulasir. Evcil
hayvanlarda  kenelerin
bulasabilmektedir. Ancak, hastalik hayvanlarda
belirtisiz  seyrederken insanlarda o6ldiricu
olabilmektedir. Yabani kemirici hayvanlar,
kuglar ve keneler hastaligin  dogadaki
devamliligin1 saglayan canlilardir. Keneler
beslenmek icin bu hayvanlardan kan emerler,
kan emme sirasinda aldiklari viriisii viicutlarinda
cogaltirlar ve insanlardan kan emerken
bulastirirlar. Hastalik kene 1sirmasinin yani sira,
vicudunda viriis bulunan hayvanlarin kanlarina,
viicut sivilarina veya diger dokularma temas
etmekle Dbulasabildigi gibi bu hastaliga
yakalanmis insanlarin kan veya viicut sivilarina

temas sonucu da bulagma olabilmektedir.

3-Kirim-Kongo Kanamali Atesinin Belirtileri
Nelerdir?

Hastalik ates, ani baslayan bas agrisi, kas
agrisi, halsizlik ve belirgin istahsizlik ile baslar,
bulanti, kusma, karmm agrisi ve ishal gibi
sikayetler de goriilebilir.

Ilk giinlerde, yiizde ve gogiiste kizarmalar ile
gozlerde kanlanmalar ortaya ¢ikabilir. Gogiis ve
karindan baslamak {izere viicuda yayilan kiigiik
nokta seklinde kanamalar olabilir ve bu

1S1rmasi sonucu

kanamalar biiyliyerek viicuda yayilabilir. burun
ve digeti kanamalar1 gibi viicudun degisik
yerlerinde kanamalar da olabilir.
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4-Kirim Kongo Kanamal Atesinden Nasil
Kuskulanilir?

Yukaridaki belirtilerin bulundugu kisilerin
son iki hafta i¢inde; kene 1sirmasi veya kene ile
temas hikayesi varsa, ¢ali ¢irp1, su kenarlar1 veya
giir otlarin bulundugu alanlarda piknik amagl
veya diger bir sebeple gitmesi sdz konusu ise,
Hayvanlarin kanlarina, viicut sivilarina veya
diger dokularina temaslar1 var ise, bu hastaliga
yakalanmig kisilerin kan ve viicut sivilarini bir
temaslar1 olmus ise Kirim Kongo Kanamali
Atesinden siiphe edilmeli ve vakit gegirmeden en
yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

5- Kinnm-Kongo Kanamali Atesi Viriis alindiktan
sonra ne zaman ortaya ¢ikar ve ne zaman gorulir?

Kene tarafindan 1sirilma veya kene ile temas
sonucu viriisiin alinmasini miiteakiben hastaligin
belirtileri genellikle 1-3 glinde ortaya

cikar; bu siire en fazla 9 gilin olabilmektedir.
Hasta insan veya hayvanlara ait kan viicut sivilar
veya diger dokularla dogrudan temas sonucu
meydana  gelen bulagmalarda  hastaligin
belirtilerinin ortaya ¢ikma siiresi 5-6 gundir. Bu
sire en fazla 13 gun kadar olabilmektedir.
Hastalik, ¢ogunlukla bulastirict kenelerin aktif
oldugu bahar ve yaz aylarinda ortaya
cikabilmektedir.

6- Kinm-Kongo Kanamali  Atesi Nerelerde
Gorilmektedir?

Hastalik siklikla Afrika, Asya, Ortadogu ve
Dogu Avrupa'da goriilmektedir. Son yillarda
Kosova, Arnavutluk, Iran, Pakistan, Afganistan
ve Gliney Afrika'da tek tek vakalar ve salginlar
seklinde ortaya ¢iktig1 bildirilmistir.

Ulkemizin cografik yapisi ve iklimi kenelerin
yasamalar1 i¢in uygun bir yapiya sahiptir. Bu
sebeple  hastalik  Ozellikle  hayvanciligin
yapildigi; nemin, ¢ali ve ¢irpili alanlar ile gir
otlaklarin bulundugu yerler basta olmak {iizere,
ulkemizin her yerinde gorulebilir.

7-Kairnm-Kongo kanamah Atesinin Tedavisi
Var mdir?

Yukaridaki  belirtilerin ~ gorilmesi  ve
hastaliktan  kuskulandiracak  bir  durumun
bulunmasi halinde en yakin saglik kurulusuna
basvurulursa, hastaligin teshis ve tedavisi icin
gerekenler yapilabilmektedir.



8-Kirnm Kongo Kanamalh Atesinde Nasil
Korunmahdir?

Hayvanlarda kene miicadelesi yapilmalidir.
Hayvan barinaklar1 kenelere karsi ilaglanmali,
barinaklarin duvarlar1 sivanmali ve badanalari
yapilarak  kenelerin  buralarda  yasamalari
engellenmelidir. Hayvanlarin ve insanlarin
kanlarina veya diger viicut sivilarina eldivensiz
temas edilmemelidir. Hayvan barmaklarina
girdikten veya hayvanlarla temastan sonra, viicut
kene yoninden muayene edilmeli, kene varsa
uzaklastirilmalidir. Cal1 ¢irp1 su kenar1 veya giir
otlarin bulundugu alanlara piknik veya baska bir
amacla gidilmesi gerektiginde pantolon pagalari
gorap icine alinmali ve doniiste mutlaka viicut
kene yoninden kontrol edilmeli kene varsa
uygun bir sekilde uzaklastirilmalidir. Bu tur
yerlere  gidildiginde  miimkiinse  ¢izme
giyilmelidir.  Kene asla  ¢iplak  elle
cikartilmamalidir!!! Eldiven, naylon poset veya
bez pargast ile tutularak ya da ince uglu bir pens
veya varsa kene ¢ikartma kart1 ile ezilmeden
cikarilmalhidir. Cikartilamiyorsa en kisa siirede
bir saghk kurulusuna basvurulmalidir. Viicuda
tutunan kene ne kadar erken ¢ikartilirsa hastaliga
yakalanma riski de o kadar azalir.

Keneler kesinlikle elle oldiralmemeli ve
patlatilmamalidir.

Keneleri viicuttan uzaklastirmak amaciyla
kenelerin Uzerine sigara basmak veya kolonya ve
gazyagi dokmek gibi yontemlere
bagvurulmamalidir. Bu uygulamalar, kenelerin
kusmasina sebep olabileceginden, kusmuktaki
viriisler, kenenin kan emmek i¢in 1sirdig1 yerden
vucuda girebilirler.

Kenelerin yagama alanlarinda
bulunabilecek kisiler, repellent olarak bilinen
boceksavar ilaglart viicutlarina siirerek veya
elbiselerine emdirerek kullanabilirler. Hasta olan
kisilerin kullandig1 malzemeler ve

tuvaletler
edilmelidir.
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